Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Spezialausgabe von newsage wollen wir Sie einladen zu einer Entdeckungs-
reise in die faszinierende Welt der ,Love Remedies”, der Wildblitenessenzen aus dem
australischen Outback und ihrer so ganz anderen Sicht auf das Heilsein des Menschen.
In diesen faszinierenden Blitenessenzen spiegelt sich der urtiimliche Kontinent Austra-
lien in seiner ganzen Mystik und Kraft wider. Schon seine Ureinwohner, die Aborigines,
haben in enger Anbindung an die Natur vor Tausenden von Jahren die bewusstseins-
klarende, inspirierende und Gesundheit schenkende Kraft der Heilpflanzen des austra-
lischen Outbacks entdeckt und in ihr Leben integriert.

Begleiten Sie uns bei der Entdeckung der Bluten, betrachten Sie mit uns die atemberau-
bende Natur des geheimnisvollen Kontinents Australien, dessen Urspriinglichkeit die
Energien der Pflanzen entscheidend gepragt hat. Jede dieser Pflanzen tragt eine spe-
zielle Transformationskraft in sich, um ihr Uberleben im Outback zu sichern.Jede hat auf
ihre eigene Art gesiegt, indem sie ihren Platz gefunden und an dieser Stelle das Beste
aus sich heraus zur Entfaltung gebracht hat. Und genau an ,dieser Stelle“ kénnen uns
die Heilkrafte der entsprechenden Pflanzen wertvolle Unterstiitzung bieten, wenn es
darum geht, unsere eigene Kraft und GroRe wieder zu spiren.

Das Wissen um die Symbolkraft der, Love Remedies“erlaubt es uns,diese als einzigartige
Hilfsmittel zu nutzen: Sie unterstitzen uns darin, alte Muster, Blockaden und Anhaf-
tungen zu liberwinden, neue Ideen und faszinierende, bislang unbekannte Raume zu
eroffnen, die uns neue Moglichkeiten erschlieen fiir ein Leben in Fiille und Gesundheit.
~Love Remedies” inspirieren und sie verleihen Mut und Kraft, um eingefahrene Verhal-
tensweisen, Glaubenssatze und Angste zu transformieren, das oft ungeahnte Potenzial
unserer Talente zu entdecken und positiv zu nutzen. Nehmen wir die Essenzen aus die-
sen Heilpflanzen ein, so kommen wir in Berlihrung mit den natiirlichen Urkraften die-
ses magischen Kontinents. Und gerade diese Beriihrung mit dem AulRergewodhnlichen
lasst in uns — fiir kurze, aber intensiv heilende Augenblicke — das Gefiihl der Ganzheit
entstehen.

Wenn Sie ahnen, dass es andere Wege geben muss, um ganzheitlich gesund zu bleiben
oder es wieder zu werden,dann sind Sie bei diesem ,,Love Remedy“-Special von newsage
richtig. Lassen Sie sich verzaubern von der auRergewdhnlichen Pracht der einzelnen Bli-
ten und ihren ganz besonderen Heilkraften.

Viel Spal und gute Inspirationen auf Ihrer Reise durch dieses neue Magazin
winscht Ihnen

lhr

Ingfried Hobert
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Blitenessenzen der Liebe

Love Remedies — Bliitenessenzen der Liebe

Woran krankt die Welt? Woran krankt der Mensch? Die Schulmedizin
misst und rontgt, diagnostiziert und berichtet, erleichtert mit ihren
Therapien das Leben der Kranken vielfach, kann aber oft doch keine
echte Heilung erreichen.

Doch das notwendige Umdenken hat schon begonnen: Immer mehr
Menschen erkennen, dass ftir wirkliche Heilung eine andere Ebene
wesentlich ist: unsere Lebensenergie.

Sie ist mit dem tiefen Inneren des Menschen aufs Engste verbunden:
mit seiner Seele. In ihr liegt das Bewusstsein um die ganz spezielle
Aufgabe eines Menschen in dieser Welt verborgen. Sie weifs um

das wahre Thema seines Lebens; sie kennt die Antwort auf die

Frage, warum der Mensch auf dieser Erde, in diesem Univer-

sum ist.

Nimmt der Mensch seine Lebensaufgabe nicht an oder

erkennt er sie nicht, weil er blockiert ist, so kampft er
fortwdhrend gegen seine Bestimmung an. Er ftihlt sich

ausgelaugt, weil er grofSe Mengen an Energie verliert.

Und irgendwann bricht dann sein Energiesystem zu-

sammen: Der Mensch wird krank.

Dass wir unseren ,,Platz“ den Sinn in unserem
Leben finden — am besten, bevor Krankheiten : R
entstehen — und dass wir fiir unsere Lebens- o
aufgabe brennen kénnen, dabei unterstiitzen
uns die Essenzen aus den australischen - _.:
Buschbliiten, die, Love Remedies*.
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Blitenessenzen der Liebe

Materie ist Energie, das wissen wir west-
lichen Menschen spatestens, seit Albert
Einstein seine grofRartigen Gedanken in
diese Welt entlie. Und weil sie Energie

ist, schwingt Materie und sie kann mit
anderen Energieschwingungen in Reso-
nanz treten; verschiedene Schwingungen
konnen sich tiberlagern, sich gegenseitig
verstarken, abschwachen und sogar aus-
|6schen —ahnlich wie Wellen im Wasser.

Wenn ein komplexes Energiesystem, wie
der Mensch eines ist, aus dem Gleich-
gewicht gerat, ,stimmen® seine Schwin-
gungen nicht mehr. Kann das Energie-
system des Menschen sich nicht selbst
wieder in einen harmonischen Zustand
bringen oder ist der Betreffende in sei-
nem Leben negativen Einflissen -
schlechten Schwingungen — ausgesetzt
und bekommt keine Hilfe von auf3en, so
ist es fiir sein Energiesystem schier un-
moglich, seine Balance wieder zu finden.
Der Mensch ist gezwungen, mit einem
Ungleichgewicht auszukommen, und die
Folgen bleiben nicht aus: Er wird krank.



%
Solch negative Einfliisse konnen vielerlei
Ursachen haben: Stress, Zeitdruck und
mangelnde Entspannung sind heutzu-
tage grofle Energiekiller. Leben wir in
einer hektischen Umgebung, so wirken
diese Schwingungen ebenfalls unent-
wegt auf uns ein. AuRerdem wird un-
ser Energiesystem durch unsere innere
Gedankenwelt beeinflusst: Gedanken
etwa, die notwendigen Veranderungen
in unserem Leben entgegenstehen, und
Gedanken, die uns selbst verletzen oder
herabsetzen. Und auch die Gedanken,
die andere Menschen haben, sollten hier
keinesfalls vergessen werden: Sie haben
natirlich auch eine Wirkung auf uns.
Ist es da nicht extrem wichtig, dass wir
flruns und unser Energiesystem sorgen?
Dass wir es moglichst vor negativen Ein-
flissen schutzen und unterstiitzen, am
besten, bevor wir unsere gesunde inne-
re Harmonie verloren haben? Genau fiir
diese Aufgaben wurden spezielle Essen-
zen geschaffen, die ,Love Remedies®. Sie
werden aus den Bliiten von 45 verschie-
denen australischen Buschpflanzen ge-
wonnen. lhr Name ist nicht ungewohn-
lich fiir ein solch hochenergetisches
Mittel, denn die Liebe ist in jedem Trop-
fen dieser Essenzen enthalten und Liebe
ist bekanntlich die grote Heilerin!

Die Abbildung zeigt die Bliite
einer Kangaroo Paw. Diese
ganzjdhrige Pflanze ist be-
kannt flir die Anziehungskraft
ihrer Bliite auf die Vogelwelt
Australiens. Die rohrenformige
Blute ist dicht mit Harchen be-
deckt und hat an ihrer Offnung
eine sechsfingrige Ausprdagung,
die an die Krallen einer Klaue er-
innert. Daher der Name ,Kangaroo
Paw“: Kdnguruh-Pfote.

Diese Bliitenessenzen werden von der
Pflanze ohne jeglichen Stress, eben mit
reiner Liebe groRzligig gegeben — es ist
die bedingungslose Liebe, die uns die
Natur schenkt. AuRBerdem wirken in
Love Remedies“ die besonderen
haften und Charakterziige der
ihre Durchsetzungskraft, ihre
it, ihre urspringliche und
unvi
und da
den, auf dem sie wachsen. Ja, man kann

e Umgebung - der Wind
asser, das sie pragen, der Bo-

sagen, wir finden das gesamte austra-
lische Outback in der immensen Kraft
und den Schwingungen dieser Essenzen
wieder. Sie bieten in jeder Hinsicht alles,
was es zum Heilen mit Energien braucht.
Sie helfen den Menschen, ihr Lebens-
thema, ihre Lebensaufgabe zu finden,
ihre Gedanken zu ordnen, einen einge-
schlagenen Irrweg zu erkennen und zu
verlassen. Sie regen sie dazu an, nach in-
nen zu horchen, ihre tiefe Bestimmung
zu erfahren und ihrem Leben den Sinn zu
geben, fiir den sie hier und heute leben.

Haben wir unseren ,Platz” hier auf Erden
gefunden, wird unser Energiesystem von
innen heraus gespeist und unterstiitzt.
Hegen und pflegen wir es, ist es in Har-
monie und kraftvoll und kann mit dufe-
ren negativen Einflissen hervorragend
umgehen, es gerat nicht aus dem Gleich-
gewicht. Treffen wir in einem solch har-
monischen inneren Zustand auf negati-
ve Schwingungen, so kénnen wir ihnen
trotzen, sie vielleicht sogar von uns aus
zum Besseren hin verandern. Alles ist
moglich, wenn wir in unserer Kraft sind -
durch die liebevollen, ganzheitlichen und
Heil bringenden Bliitenessenzen aus der
Urspriinglichkeit des geheimnisvollen
Kontinents Australien.

Begeben Sie sich auf den nachsten Sei-
ten dieser Ausgabe von newsage special
mit uns auf eine Reise durch die Welt der
fantastischen ,Love Remedies”. Sie sind
nicht nur schon anzusehen, sondern be-
sitzen auch faszinierende Eigenschaften.
Erfahren Sie mehr ber die besondere
Art ihrer Gewinnung und dariiber, wie
diese hilfreichen Lebensbegleiter Ih-
nen in jeder Situation — in guten wie in
schlechten Zeiten — unterstiitzend zur
Seite stehen konnen.



Die drei groBen Namen

Mit den ,Love Remedies”, den
australischen Buschbliiten, sind
drei groffe Namen eng verbun-
den: Juta Stepanovs, Harald W.
Tietze und Dr. Ingfried Hobert —
sie hat das Leben mit ihren ganz
unterschiedlichen Lebensldufen
zueinander und zu einer inten-
siven und inspirierenden Zusam-
menarbeit geftinrt.Beiihreraller-
ersten Begegnung hatte Juta den
Gedanken, der letztendlich die
Entwicklung der,Love Remedies*
ins Rollen brachte. Juta und Ha-
rald, die eine intensive Freund-
schaftverband, haben die Bltiten-
essenzen nach dieser Grundidee
entwickelt und Ingfried war es,
der die beiden dabei begleitet
und die ,Love Remedies“ nach
Deutschland gebracht hat.

Juta Stepanovs bei der Bliitenessenz-Ge-
winnung im australischen Outback (o.)
und bei einem ihrer Seminare (r)), in denen
sie interessierten Laien und Heilkundige zu
,Love-Remedy-Therapeuten® ausbildet.

Blitenessenzen der Liebe

Juta Stepanovs ist ausgebildete Kranken-
schwester, Heilkrauterkundige, Aroma-
therapeutin und die Entdeckerin der nach
ihr benannten ,Stepanovs-Methode” zur
Gewinnung der Essenzen von lebenden
australischen Wildbliten. Sie ist sehr
sensitiv veranlagt und hat daher gelernt,
intuitiv zu heilen. Juta forscht im Bereich
der Schwingungsmedizin und entwickelt
diese mithilfe ihres intuitiven Wissens
weiter. Sie sieht die Welt als einen Ort,
in den sie Liebe und Frieden tragen will.
Und die ,Love Remedies“ helfen ihr da-
bei: Sie halt weltweit Seminare zu den
australischen Buschbliten und zur Heil-
kunde der Aborigines, zu ganzheitlicher
Medizin und energetischem Heilen. Ware
sie nicht so beharrlich ihrem Gespir ge-
folgt und hatte sie nicht mit der Energie
der Liebe nach Heilmitteln gesucht, so
stlinden uns diese wunderbaren Blite-
nessenzen heute nicht zur Verfiigung. In
ihrer langjahrigen Freundschaft und ihrer
Zusammenarbeit als Heilkundige haben
Juta Stepanovs und Harald Tietze eine
wichtige Grundlage zur Entstehung der
Essenzen gelegt. (Lesen Sie mehr zu Juta
Stepanovs und der Gewinnung der ,Love
Remedies” ab Seite 13.)
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Blitenessenzen der Liebe

Harald W. Tietze, ein ,old wise man®,
wanderte vor 25 Jahren nach Australien
aus und kennt den Kontinent wie kein
anderer. Er wurde durch seine Liebe zur
Natur des australischen Outback zum
Krauterkundigen und ist heute mit vielen
Heilern der Aborigines, der Ureinwohner
Australiens, befreundet. Harald war quasi
,Geburtshelfer, als die ,Love Remedies*
das Licht der Welt erblickten: Gemeinsam
mit Juta hat er die ersten hundert Bliten-
essenzen hergestellt und die energeti-
schen Schwingungen, Wirkungsweisen
und moglichen Anwendungsgebiete er-
splrt und bestimmt. Nur wenn sich beide
absolut sicher und einig waren, wurde die
Blute eine ,Love Remedy". Diese ,Intuie-
rung“ bestanden schlie@lich 45 Bliiten,
die heute das Set der ,,Essenzen der Liebe“
ausmachen.Zwei hochsensible, erfahrene
Personlichkeiten mit einem unendlichen
Wissensschatz tber Pflanzen und ener-

getisches Heilen haben diese magischen
Mittel geschaffen. (Lesen Sie mehr zu
Harald W. Tietze und dem australischen
Kontinent ab Seite 42.)

Die Abbildungen zeigen Harald W. Tietze bei
der Feldarbeit ,,Down Under*“, als ,Schlan-
genbeschworer, mit Juta Stepanovs und
mit Freunden.

Abb. unten: Dr. Hobert unterwegs auf einer
seinerunzdhligen Reiseninfremde Kulturen
und Kontinente, immer auf der Suche nach
ihm noch unbekannten alten Heilweisen.

Dr. med. Ingfried Hobert praktiziert als Arzt fiir Ganzheits- und
Ethnomedizin in Steinhude am Steinhuder Meer. Nach seinem
Studium und der Ausbildung zum Allgemeinmediziner ist er viel
gereist und hat sich intensiv den traditionellen und schamani-
schen Heilweisen fremder Kulturen gewidmet. Er wusste schon
frith, dass er die urspriinglichste Heilkunde nur in Australien
finden wiirde, und machte sich dorthin auf. Er traf auf Harald
Tietze und Juta Stepanovs, lernte sehr viel von ihnen und ihren
Aborigine-Freunden und lieR seinen reichen Erfahrungsschatzin
vielen Gesprachen mit in die Entstehung der australischen Wild-
bliten-Essenzen einflieBen. Heute leitet er den ,Qualitatszirkel
Ethnomedizin“ der Arztekammer Hannover sowie die , Ethno-
Akademie fiir visiondare Medizin®. Ingfried verbindet das Beste
aus der westlichen Schulmedizin mit den ,fremden®, fiir uns
" so andersartigen Heilweisen jeden Tag aufs Neue zu einer am

"1 -j.ggsamten Menschen und seiner Seele orientierten Heilbehand-
|un§‘.—|§_r gibt in Deutschland regelmaRig Seminare zu schamani-




A bhneny T ad.

Es interessiert mich nicht, womit du dein Geld verdienst.
Ich will wissen, wonach du dich sehnst und ob du die Erfiillung
deines Herzenswunsches zu traumen wagst.
Es interessiert mich nicht, wie alt du bist.
Ich will wissen ob du es riskierst, dich zum Narren zu machen
auf deiner Suche nach Liebe, nach deinem Traum, nach dem Abenteuer des Lebens.

Es interessiert mich nicht, welche Planeten ein Quadrat zu deinem Mond bilden.
Ich will wissen, ob du deinem Leid auf den Grund gegangen bist und
ob dich die Ungerechtigkeiten des Lebens gedffnet haben oder ob du dich
klein machst und verschlieRt, um dich vor neuen Verletzungen zu schiitzen.
Ich will wissen, ob du Schmerz — meinen oder deinen eigenen — ertragen
kannst, ohne ihn zu verstecken, zu bemanteln oder zu lindern.

Ich will wissen, ob du Freude — meine oder deine eigene — aushalten,
dich hemmungslos dem Tanz hingeben und jede Faser deines Korpers von Ekstase
erbeben lassen kannst, ohne an Vorsicht und Vernunft zu appellieren oder
an die Begrenztheit des Menschseins zu denken.

Es interessiert mich nicht, ob das, was du mir erzahlst, wahr ist.
Ich will wissen, ob du andere enttauschen kannst, um dir selbst treu zu bleiben;
ob du den Vorwurf des Verrats ertragen kannst, um deine eigene Seele nicht zu verraten;
ob du treulos sein kannst, um vertrauenswiirdig zu bleiben.

Ich will wissen, ob du die Schonheit des Alltaglichen erkennen kannst,
selbst wenn sie nicht immer angenehm ist, und ob ihre Allgegenwartigkeit
die Quelle ist, aus der du die Kraft zum Leben schopfst.

Ich will wissen, ob du mit Unzulanglichkeit leben kannst — meiner oder
deiner eigenen —und immer noch am Seeufer stehst und der silbernen
Scheibe des Vollmonds ein uneingeschranktes ,JAl“ zurufst.

Es interessiert mich nicht, wo du wohnst oder wie reich du bist.
Ich will wissen, ob du nach einer kummervoll durchwachten Nacht
zermirbt und mude bis auf die Knochen aufstehen kannst, um das Notwendige zu tun,
damit deine Kinder versorgt sind.

Es interessiert mich nicht, wen du kennst oder wie du hierher gekommen bist.
Ich will wissen, ob du inmitten des Feuers bei mir ausharren wirst,
ohne zurilickzuweichen. Es interessiert mich nicht, wo oder was oder mit wem
du studiert hast. Ich will wissen, was dich von innen heraus tragt,
wenn alles andere wegbricht.

Ich will wissen , ob du mit dir selbst allein sein kannst und ob du den,
der dirin solch einsamen Momenten deines Lebens Gesellschaft leistet,
wirklich magst.

Oriah Mountain Dreamer
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Eine Entdeckung der besonderen Art

Sonne geht gerade auf, der Tag scheint sich erst noch entscheiden z
ich beginnen will; wie schon ist es, sicher zu wissen, wie diese Ent.
wird. Die Morgenddmmerung schimmert leicht durch die nun e
Bldgtter und Zweige. Wie sehr ich diesen Moment liebe, die kurze
s am friihen Morgen! Ich schalte meine Stirnlampe aus, damit
Stimmung ganz hingeben kann. Welch ein wunderbares, erfiillende
Ich bin auf dem Weg, um frische Bliitenessenzen zu sammeln — L
dies” Essenzen der Liebe. Gestern habe ich in der Friihe hier Hunderte von
kleinen Sammeltépfchen angebracht. Nachdem ich die Pflanzen um
ihre Erlaubnis gefragt habe, durfte ich die kleinen GefiifSe Stiick fiir
Sttick vorsichtig tiber ihre einzelnen Bltiten sttilpen und am Blii-

tenstiel befestigen. Ich beschddige die Pflanzen i ni
ich store sie nicht, tue ihnen keine Gewalt a
mir ihre Erlaubnis gegeben und so bin

Welt geworden.

Heute nun hole ich mir die wertv
die mir die Pflanzen schenken
eine Sammlerin in der unb
meines geliebten aus
Ganz im Einklang




Fotos: © Kitch; © Juta Stepanovs

Die Sammlerin ist Juta Stepanovs, die
Entdeckerin der nach ihr benannten Me-
thode zur Gewinnung der ,Love Remedy*-
Essenzen, die von lebenden australischen
Wildbluten gewonnen wird. In den vielen
Jahren ihrer Arbeit mit Heilkrautern und
Essenzen war fir Juta Stepanovs eine
Frage unbeantwortet geblieben: Diirfen
Heilmittel, die eine hochschwingende,
heilsame Frequenz in sich tragen sollten,
damit sie positiv auf das Energiesystem
Hilfe suchender Menschen wir-
ken kénnen, aus Pflanzenteilen
hergestellt sein, die unter der
Anwendung von Gewalt geern-
tet wurden? Pflanzenteile, die
abgeschnitten, gepfliickt oder
abgerissen wurden — womog-
lich sogar ohne vorherige ener-
getische Einstimmung auf die
Pflanze? Konnen die aus ihnen
gewonnenen Mittel tatsachlich
Heilung bringen? Kénnen sie
den Menschen auf energeti-
scher Ebene helfen, wieder ihr
Gleichgewicht zu finden, wieder zu sich
selbst zu kommen? Juta hatte da ihre
Zweifel, aber sie wusste nicht, wie sie es
anders machen sollte. Die ihr bekannten
traditionellen Herstellungsmethoden fiir
pflanzliche Tinkturen, Tees und Ausziige
beruhten alle auf der Ernte der Pflanzen-
teile. Sie selbst nahm stets Kontakt mit
der jeweiligen Pflanze auf, holte immer
zuerst ihre Erlaubnis zur Ernte von Blat-
tern, Wurzeln, Samen und Bliten ein
...und doch blieb der gewaltsame und
schockierende Akt des Schneidens oder
Reillens. Und damit dessen negative Aus-
wirkung auf das Energieniveau des End-
produkts, des Heilmittels.

Ein Besuch im australischen Busch bei
einem bekannten Aborigine, Eddi Knee-
bone, brachte die Wende. Der Aborigine
wusste alles liber die Heilmittel und -me-
thoden seines Volkes, der australischen
Ureinwohner, zu berichten. Er war ein
wandelndes Lexikon, was Kultur und Ur-
medizin der Aborigines anbelangte. Juta
Stepanovs lauschte seinen Geschichten
und Erlduterungen gebannt; sie beobach-
tete ihn dabei, wie er ein Heilmittel aus
der Blute von Bottle Brush (Callistemon
linearis, die Bluten ahneln einer Flaschen-
birste, daher der Name) herstellte, und

fand so, was sie schon so lange suchte:
eine gewaltfreie Methode, um die Kraft
und die Energie der Pflanzen fiir den
Menschen zu gewinnen! Die Methode der
Aborigines besteht darin, dass sie immer
wieder Wasser Uber eine Bliite der Pflan-
ze gieBen und in einem anderen Gefal
auffangen. Das Wasser |6st Pollen und
Nektar der Bliite und nimmt durch diesen
rhythmischen Vorgang die Energie der

Blite und damit der ganzen Pflanze auf,

Juta Stepanovs vor einem Coral Tree mit
seinen wunderschonen feuerroten Bliiten

ohne die Bliite oder andere Pflanzenteile
zu verletzen, den Lebenszyklus der Pflan-
ze zu beeintrachtigen oder sonst Gewalt
anzuwenden. Das so gewonnene Mittel
konnte nur ein echtes, hochschwingen-
des Heilmittel sein!

Inspiriert von diesem Vorgang, liberlegte
Juta Stepanovs, wie sie diese ,GieBme-
thode” auf heimische Pflanzen Ubertra-
gen und vielleicht sogar noch verbessern
kénnte. Im Gesprach mit ihrem Freund
Harald Tietze, der sie auf ihrer Australien-
reise begleitete, hatte sie eine spontane
Eingebung: ,Wir erbitten von der Pflanze
eine Gabe und stiilpen ein leeres Gefdl
liber eine Bliite. Dann gibt uns die Pflanze,
was sie geben kann und will: eine Essenz,
die aus dem Wasser kommt, das von der
Wurzelaus der Erde aufgenommen wurde
und durch die ganze Pflanze gewandert
ist. Sie wird wertvoller sein als Gold und
die charakteristische Energie der Pflanze
und die Schwingung der Liebe in hoch
konzentrierter Form enthalten, denn die
Pflanze hat sie freiwillig gegeben. Welch
wundervolle Moglichkeit! Und so war
die Stepanovs-Methode geboren.

Methode Stepanovs

Eine Antwort auf die Fragen

unserer Zeit

Gewalt - sie ist leider ein allgegen-
wdrtiges Thema in unserer Welt. Oft
gibt es nicht einmal kurze Nachrich-
ten im Radio, geschweige denn in den
bildlastigen Medien wie Fernsehen, In-
ternet und Zeitungen, ohne dass darin
liber Gewalt berichtet wird. Jeden Tag
geschehen Uberfille, Morde, Verge-
waltigungen, Krieg
— tdglich tun Men-
schen ihren Mit-
menschen,
und ihrer Umwelt
Gewalt an. Die Wir-
kung bleibt nicht
aus: Wir Menschen

Tieren

verhdrten und wir
stumpfen ab. Un-
ser energetisches
System gerdt aus
dem Gleichgewicht.
Es gelingt uns im-
mer schlechter, liebevolle, schiitzende
und unterstiitzende Kontakte zu an-
deren Lebewesen aufzubauen. Und
noch schwieriger ist es mit dem Kon-
takt zu uns selbst: Manch einer mag
aus Angst vor dem Unbekannten
nicht einmal mehr einen kleinen Blick
in die Tiefe seiner Seele werfen.

Hier ist die ganz und gar friedliche
und liebevolle Methode der Gewin-
nung von ,Love Remedies“ nach Juta
Stepanovs eine wertvolle Hilfe. Durch
die sanfte Art der Herstellung dieser
Bliitenessenzen tragen die die Energie
der Liebe und der Harmonie in sich:
Gewachsen in der Urspriinglichkeit
des australischen Outbacks, fern jeder
Zivilisation, geerntet ohne jegliche
Form der Gewalt und somit frei von
negativen Schwingungen, hat jede ein
bestimmtes Potenzial, dem Menschen
zu helfen, seine Blockaden aufzuldsen
und seinen inneren Frieden wiederzu-
finden. Die Essenzen der australischen
Buschbliiten haben die Kraft, den
Menschen zu sich selbst zuriickzubrin-
gen. Er kann mit ihrer Unterstiitzung
zu einem lohnenswerteren, liebevol-
len Leben zuriickfinden.
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Methode Stepanovs

Harald Tietze und Juta Stepanovs setzten die Idee sofort um: Sie reisten quer durch
Australien auf der Suche nach Pflanzen, die geeignet waren fiir hochwertige Bliten-
essenzen, und fanden schlieBlich 45 Wildpflanzen, die durch ihre spezielle Anpassung

an die manchmal sehr raue Natur Australiens gepragt sind und deren Schwingungen
heilend auf die Seele der Menschen wirken, die in unserer heutigen Welt leiden und
krank werden —aus ihnen wurden 45, Love Remedies” gewonnen.

Alphaessenz, Muttertinktur und Stockbottle

Die direkt von den Bliiten einer Pflanzenart abgegebenen Tropfen werden in einem klei-
nen Behdlter gesammelt. Diese klare und wassrige Fliissigkeit wird ,Alphaessenz” ge-
nannt. Sie ist die konzentrierte Uressenz, aus der die Losungen fiir die Anwendung und
Einnahme durch Verdiinnung gewonnen werden.

Verdiinnungen und ihre Qualitdt —

hochwertige Partner erhalten die wertvollen Energien

Bei der Herstellung von Muttertinktur, der Stockbottle und der Anwendungsessen-
zen ist es sehr wichtig, dass die Fliissigkeit, mit der verdiinnt wird, ebenfalls von
hoher Qualitdt ist und die Energieschwingungen der Bliitenessenzen nicht be-
eintrdchtigt. Meist werden reines hochwertiges Quellwasser und lange gereifter
Weinbrand dafiir verwendet. Der Weinbrand soll die Verdiinnungen auf natiirliche
Weise haltbar machen. Wird eine Lésung sehr schnell aufgebraucht, so ist es emp-
fehlenswert, nur reines Wasser fiir die Verdiinnungen zu nehmen.

Um eine energetisierte Verdiinnung der Essenzen zu erhalten, werden die Fliis-
sigkeiten in eine passende Flasche gefiillt, diese wird verschlossen, am Flaschen-
hals gefasst und ,geschiittelt”, das heifst 30-mal mit dem Flaschenboden auf den
Handballen der anderen Hand geschlagen. Auf diese Weise libertragen sich die
Schwingungen der Alphaessenz auf das Wasser-Weinbrand-Gemisch. Dieser Vor-
gang dhnelt dem ,Verschiitteln“ bei der Herstellung der verschiedenen Potenzie-
rungen der Heilmittel in der Homéopathie.

Die Wahl des GefdfSes muss hier ebenfalls auf die empfindlichen Energieschwingun-
gen abgestimmt werden. Es sollten also keine PlastikgefdfSe oder metallhaltigen
GefdfSe verwendet werden. Das Material der Wahl ist in diesem Fall wie so oft Glas.
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Die erste Verdlinnung, die aus der Alpha-
essenz entsteht, ist die ,Muttertinktur®
Wie der Name schon sagt, handelt es sich
hierbei um eine noch sehr konzentrier-
te Losung der Ursprungsessenz. Um die
Muttertinktur herzustellen, wird ein Teil
der Alphaessenz mit zehn Teilen hoch-
wertigem Wasser und zehn Teilen Wein-
brand gemischt.

Da die Muttertinktur fir die Anwendung
noch zu konzentriert ist, wird die Verdiin-
nung auf die gleiche Weise wiederholt. So
erhdlt man die Verdiinnung der ,Stock-
bottle“. Erst sie verldasst Australien, um
in der ganzen Welt Menschen zu helfen,
wieder zu ihrem inneren Gleichgewicht,
zu sich selbst und ihrer Kraft zu finden.
Sie gehort in die Hande von Heilkun-
digen, die aus ihr wiederum , Anwen-
dungsessenzen®herstellen flir Menschen,
die sie um Hilfe bitten.

Die Anwendungsessenz entsteht wie-
derum durch Verdiinnen und Verschiit-
teln: Zwolf Tropfen aus der Stockbottle
werden in ein Flaschchen gefiillt und mit
Wasser oder einem Gemisch aus gleichen
Anteilen Wasser und Weinbrand auf 20
Milliliter Flussigkeit aufgefillt und ver-
schuttelt.

Jedes Mal, bevor die Anwendungsessenz
eingenommen oder auf andere Weise
genutzt wird, muss sie kurz geschittelt
werden. So werden ihre hochfrequenten
Schwingungen aktiviert.
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Zusatzlich zu den einzelnen Essenzen hat
Juta Stepanovs auch fertige Mischungen
der ,Love Remedies” entwickelt, die zu
besonderen Lebenssituationen passen.
Diese sogenannten ,Blends” (Aura- und
Vitalsprays) wirken in der entsprechenden
Situation klarend und reinigend. Sie kon-
nen immer dann zum Einsatz kommen,
wenn Menschen (oder Tiere) ihre Blite
nicht intuitiv ziehen kénnen oder wollen
oder wenn komplexe emotionale und
geistige Muster bearbeitet werden miis-
sen — etwa zur Klarung in aufgeheizten
oder festgefahrenen Situationen und bei
schwierigen Begegnungen. Die vielen As-

die Situation zuerst einmal entwirren. Spa-
ter konnen Einzelessenzen dabei helfen,
grundsatzliche Seelenfragen zu klaren.
Ein weiteres wichtiges Hilfsmittel sind die
L,Umweltsprays“. Auch sie sind Mischun-
gen aus mehreren Essenzen, die zusatz-
lich Rosenwasser und Meersalz enthalten.
Diese Sprays werden auch als ,Feng-Shui-
Sprays” bezeichnet, denn sie dienen zur
energetischen Reinigung von Rdumen,
als Schutz flir Menschen oder generell zur
Unterstiitzung der Heilung.

Jededer, Love Remedies“ist ein kraftvolles
energetisches Heilmittel und es ist — wie
der Mensch - anfillig fiir Schwingungen,
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pekte, die hier angesprochen werden miis-  die storend auf es wirken konnen. Daher
sollten die Bliitenessenzen niemals in der
Nahe von Computern, Fernseher, Mikro-

wellengerat oder gar Handys und schnur-

sen, mogen von der Energie einer Einzel-
bliite eventuell nicht ausreichend beriihrt
werden. So ist das synergetische Zusam-

menspiel mehrerer Bliiten gefragt,esmag  losen Telefonen aufbewahrt werden.

Bach-Bliiten

Auch die Bach-Bliitentherapie, die in den 1930er-Jahren von dem britischen Arzt Dr.
Edward Bach entwickelt wurde, verwendet Heilmittel, die aus Bliiten hergestellt
werden. Sie wirken primdr auf und tiber die Psyche, deren Storungen die unter-
schiedlichsten Formen — auch kdrperliche Krankheiten — annehmen kdnnen.

In der Bliite driickt sich das geistige Wesen der Pflanze — ihre Seele — am klars-
ten aus. Und so libertrug Dr. Bach das ihnen innewohnende Heilprinzip entweder
mithilfe der Sonne oder durch Kochen auf reines Quellwasser. Die ,,Koch-Metho-
de* benutzte er allerdings vor allem bei den Bliiten von Bidumen. Hierbei werden
Bliiten, aber auch Bldtter und Zweige in einem Topf ohne Deckel eine halbe Stun-
de lang gekocht. Danach Idsst man den Sud abkiihlen, filtert ihn und konserviert
ihn mit Alkohol: Eine Urtinktur ist entstanden — aus ihr werden nun durch mehr-
fache Verdiinnung gebrauchsfertige Mittel zubereitet. Eine andere Méglichkeit der
Herstellung einer Urtinktur ist die oben genannte ,,Sonnen-Methode*, bei der die
abgeschnittenen Bliiten in Wasser gelegt und fiir etwa drei Stunden in die Sonne
gestellt werden. Wenn sie welken, davon ging Dr. Bach aus, hatten sie ihre Kraft auf
das Wasser tibertragen.

Nun macht allerdings die ungeheure Kraft der Sonne Australiens die Kochmethode
tiberfliissig und die Bliiten in diesem Land verhalten sich ebenfalls véllig anders:
Manche wiirden nicht verwelken, trotz starker Sonneneinstrahlung. Und so suchte
man nach einer anderen Methode, um die Heilkraft der Pflanzen ,einzufangen®.
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Methode Stepanovs

Wie wende ich meine Essenzen an?

Lesen Sie zuerst die Beschreibung der
Bluten und betrachten Sie die Fotos ein-
gehend. Welche Gedanken und Gefiihle
I6st das bei lhnen aus? Fiihlen Sie sich
verstanden? Oder meinen Sie, dass das
alles gar nicht passt? Lassen Sie diese
Wahrnehmungen auf sich wirken und
beobachten Sie, was passiert.

Sie sollten die Essenzen mehrmals tag-
lich einsetzen. Der Fantasie sind dabei
keine Grenzen gesetzt: Sie konnen die
Anwendungsessenz direkt einnehmen.
In diesem Fall geben Sie je drei Tropfen
unter die Zunge, in lhr Essen oder in ein
Getrank. Sie koénnen die Anwendungs-
essenz allerdings auch auRerlich anwen-
den: Tragen Sie sie direkt auf die Haut auf
— zum Beispiel auf eines der Hauptcha-
kras, auf die Schlafen, den Nacken, innen
auf die Handgelenke ... Sie kénnen natiir-
lich auch kleine Kompressen auf die ent-
sprechenden Stellen legen, die getrankt
sind mit einer Losung aus sechs Tropfen
Essenz auf 100 Milliliter Quellwasser. Eine
solche Losung eignet sich ebenfalls zum
Verspriihen. Fiillen Sie sie dafiir in eine
entsprechende Flasche und spriihen Sie
mehrmals taglich tber thren Kopf. Spii-
ren Sie, wie der feine ,Spriihnebel” auf
Sie herabrieselt.

Naturlich ist es auch méglich, die Es-
senzen in Cremes, Lotionen, Duschgels,
Shampoos etc. oder auch ins Badewasser
zu mischen und sie so auf den Kérper zu
bringen.
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Auramassage

Eine ganz besondere Art der Anwendung der ,Love Remedies” ist die Auramas-
sage. lhre Aura ist das Energiefeld, das lhren Korper etwa einen halben Meter
umgibt wie ein Mantel. Wahrend Sie Ihre Aura mit Ihren ,Love Remedies“ mas-
sieren, harmonisieren die feinen Schwingungen der Bliitenessenzen lhr Energie-
feld und schlielRlich Ihren physischen Korper.

Geben Sie bis zu drei Tropfen lhrer Essenz in eine Handinnenflache und verrei-
ben Sie sie. Jetzt wandern Ihre Hande liber Ihren Kopf, Ihre Handfldchen zeigen
dabei nach oben. Sie schlieBen Ihre Augen. Machen Sie sich bewusst, dass Sie
nun reine Liebe uber Ihre Hande aus der Umgebung aufnehmen und in diese
hinaussenden werden — denken Sie dabei an Ihre Liebsten, an die Natur und die
Menschen der Welt. Nehmen Sie sich Zeit und genielen Sie dieses wundervolle
Geflihl. Atmen Sie dabei tief und regelmaRig ein und aus.

Lassen Sie lhre Hande nun in kleinen kreisenden Bewegungen etwa einen hal-
ben Meter von Ihrem Korper entfernt nach unten wandern — iber den Nacken,
die Stirn, die Kehle, das Herz, den Bauch bis zu den FiiBen. Legen Sie lhre Hand-
flachen nun neben lhre FiiRe auf den Boden, schicken Sie lhre Liebe an die Erde
und empfangen Sie gleichzeitig liebende Energie von diesem Planeten. Nehmen
Sie sich hier wieder ausreichend Zeit zum Nachspiiren. Ziehen Sie die Energie der
Erde mit nach oben, wahrend lhre Hande nun in kleinen kreisenden Bewegun-
gen die Aura massierend aufwartswandern ... bis die gedffneten Handfldchen
wieder tber Ihrem Kopf angekommen sind. Hier empfangen Sie erneut Liebe
und Sie senden wieder Liebe aus. Sie spiiren, wie sich Frieden in Ihnen aus-
breitet.

Sie spliren Liebe und Frieden in sich und 6ffnen lhre Augen. Beenden Sie die
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Auramassage mit dem ,Spriihnebel” eines ,Love Remedy“-Umweltsprays lhrer

Wahl liber lhrem Kopf ... der dann sanft auf Sie herabrieselt.




